Jugendliche dopen immer haufiger
Von Testo, Wachs, Epo und Co

Weit mehr als eine Million Freizeitsportler in
Deutschland begehen Medikamentenmiss-
brauch, um ihre Fitness zu steigern oder ihre
Kérperoptik aufzupolieren. Davon geht der
Sportwissenschaftler Dr. Mischa Klaber vom In-
stitut fiir Sportwissenschaften der Technischen
Universitdt Darmstadt aus. In seiner Doktorar-
beit, die Ende des Jahres im transcript Verlag
erscheinen wird, zeigt er, dass Fitnessstudios
ebenso wie Sportvereine oft regelrechte Ver-
schiebebahnhofe fiir Dopingmittel sind. ,Die
Dopingsituation im Freizeit- und Breitensport
hat sich in den letzten Jahren stark zugespitzt”,
warnte er vor dem Sportausschuss des Deut-
schen Bundestages im vergangenen Jahr. Und
das Einstiegsalter sinkt immer weiter: ,Selbst
Dreizehnjihrige nehmen bereits Medikamente,
wenn sie zum Beispiel im Fufiballverein auf die
leistungssteigernden Mittel aufmerksam ge-
macht werden”, konstatiert Klaber.

Studios und Vereine als
Verschiebebahnhofe

Zum Medikamentenmissbrauch im Breiten-
und Freizeitsport gibt es kaum wissenschaftlich
fundierte Untersuchungen, obwohl von den
rund sieben Millionen Mitgliedern von Fitness-
centern mittlerweile jeder Siebte zu legalen und
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illegalen Medikamenten greift, um seinen Kor-
per zu stihlen. Diese Zahlen bestatigte auch
Prof. Perikles Simon, Sportmediziner und Mo-
lekularbiologe an der Universitat Mainz sowie
Mitglied der Expertengruppe ,Gendoping”
der World Anti-Doping Agency (WADA) vor
den Bundestagsabgeordneten. , Aufgrund der
Verschwiegenheit der Szene ist die Dunkelzif-
fer wahrscheinlich sehr hoch”, vermutet jedoch
Kliber, der viele Jahre als Fitnesstrainer tatig
war. Die typischen Einstiegsorte seien neben
Sportvereinen Fitness- und Bodybuildingstu-
dios, darunter auch sogenannte Gesundheits-
studios, die mit medizinischer Betreuung und
Rehabilitationsmafinahmen werben. ,,Dort fin-
den sich oft gut organisierte Dopingnetzwerke,
die die Neulinge einweisen, ihnen Know-how
und Medikamente verschaffen und auch im In-
jizieren der Mittel unterweisen”, prézisiert der
Darmstidter. ,Dopende Freizeitsportler sind
also keineswegs autonom handelnde Individu-
en, wie bislang vermutet.”

Im Vereinssport ist Doping ebenfalls verbrei-
tet. Ralf Schroder war setbst mehr als 20 Jahre
lang Profibodybuilder und hat wegen des ,ins
Grenzenlose” steigenden Dopingverhaltens
in der Szene seine Profikarriere an den Nagel
gehangt. Heute arbeitet er als Physiotherapeut
und ist Inhaber eines Fitnesscenters: ,Auch im
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»Dopende Freizeit-
sportler sind kei-
neswegs autonom
handelnde Indivi-
duen, wie bislang
vermutet.”

Dr. Mischa Kliber

\ 4
-

Fufiball nehmen Spieler bis in die unterste Liga
etwas fiir die Ausdauer”, weifd er. ,,Frither war
das Captagon, jetzt ist Ephedrin das Mittel der
Wahl.” Gerade beziiglich des Fufiballs sind die
Empfindlichkeiten beim Thema Doping sehr
hoch und kritische Berichterstattung absolut
unerwiinscht - ein internationales Phinomen
[1]. ,Hinter dem Geschift mit Dopingmitteln
héngt ein Kartell, vergleichbar dem im Drogen-
geschéft”, berichtet er. Wer trotzdem den Mund
aufmacht, riskiert viel. Klaber hat in seiner Stu-
die nicht nur langjahrige User, sondern auch
User betreuende Arzte befragt. Von Letzteren
war keiner zu einem Interview gegeniiber die-
sem Magazin bereit.

Arzte und Apotheker als Zulieferer

~Rund die Hélfte der in den meisten Fillen ver-
schreibungspflichtigen Medikamente werden
von Arzten beschafft”, schitzt Simon. Etwa 30
Prozent besorgen Apotheker [2].

Nach Klédbers Erfahrungen suchen rund 60
Prozent der erfahrenen User einen Arzt auf,
um die gesundheitlichen Risiken beim Dopen
zu minimieren und ihre ,Kuren” durch das Er-
heben von Blutbildern und &rztliche Kontrolle
abzusichern. Doch viele Arzte sind dazu nicht
bereit. ,Auflert der Arzt Einwinde, drohen
nicht wenige User damit, die Kur ohne drztliche
Uberwachung zu machen. Damit stimmen sie
offensichtlich viele Mediziner um®, beschreibt
Klaber eine fiir Arzte schwierige Situation. Und
wer einmal einen User betreut hat, wird in der
Szene gern weiterempfohlen. Nicht selten wird
ein Arzt so zu einem festen Mitglied eines oder
sogar mehrerer Dopingnetzwerke. Andere Arz-
te sind selbst aktive Sportler und User und in
den einschlagigen Kreisen bekannt.

Der Markt ist gigantisch. Ein dopender Ama-
teur muss fiir eine Kur mit Wachstumshormon
600 bis 800 Euro pro Monat berappen. Ein Spit-
zensportler gibt fiir Wachstumshormon und
andere Peptidhormone 12 000 bis 15000 Euro
pro Monat aus. Die klassischen Anabolikapra-
parate sind da vergleichsweise giinstig. ,Eine
acht- bis zwolfwochige Kur mit einem Testoste-
ronpréparat zum Beispiel kostet zwischen 100
und 600 Euro”, rechnet Kliber vor. Alessandro
Donati, eine lkone der Antidopingbewegung,
geht von einem weltweiten Budget von rund
15 Milliarden Euro aus — ohne Nahrungsergén-
zungsmittel (NEM). Die mit eingeschlossen,
miisse man mit dem drei- bis vierfachen Um-
satz rechnen [3].

Simon erlauterte in Berlin: , Die am meisten
angewandten Wirkstoffe sind Insiderberichten
zufolge Methandienon sowie verschiedene Tes-
tosteronester. Nandrolon sowie Stanozolol fol-
gen dahinter in der Beliebtheitsskala. Bei Frau-
en kommt haufig Clenbuterol zum Einsatz, da
es den Ruf hat, den Korperfettabbau zu férdern
... Ein klar erkennbares Einstiegsmedikament
gibt es in dieser Szene aber kaum.” Auch einen
~typischen Doper” gibt es nicht. ,Jeder kann
da reinrutschen, es gibt keine spezifischen Per-
sonlichkeitsstrukturen. Auch viele Akademiker
sind darunter”, so Klaber. Deutlich sind jedoch
Zusammenhinge mit der Einnahme anderer
Drogen, allen voran Kokain [2], eine Droge,
deren erschreckend weitreichende Verbreitung
in den unterschiedlichsten Lebenslagen erst
langsam bekannt wird. Die Wahrscheinlichkeit,
Kokain zu nehmen, liege bei dopenden Fitness-
sportlern 28-fach hoher, meinte der Tiibinger
Sportmediziner Striegel in einem Interview mit
dem SPIEGEL [4].

Unwissender Nachwuchs ~

Die ,alten Hasen” rekrutieren ih-

ren Nachwuchs unter immer jiingeren
Kunden von Fitnessstudios. Aber auch die Ju-
gendlichen selbst haben Interesse an leistungs-
férdernden Medikamenten. ,In den Studios
suchen sich die Einsteiger diejenigen mit den
dicken Armen und sprechen sie an, ob sie etwas
verkaufen. Das wird schnell zum Selbstlaufer”,
erzdhlt Schréder. Schon vor mehr als fiinf Jah-
ren stellten Forscher insbesondere bei 11- bis 13-
Jahrigen eine Zunahme des Missbrauchs von
proteinhaltigen NEM wie Kreatin und Ami-
nosduren fest. Hier liegt ein gesellschaftliches
Grundproblem: Doping hat schon lingst im
Alltag Einzug gehalten. Prof. Gerhard Treutlein
von der Padagogischen Hochschule Heidel-
berg sieht im Sportdoping denn auch nur ein
Teilproblem: ,,Es gibt eine Dopingmentalitét in
allen Lebensbereichen, bei Klassenarbeiten, im
Staatsexamen, im Beruf. Bezogen auf dieses All-
tagsdoping gibt es aber selbst bei Erwachsenen
nur ein sehr geringes Problembewusstsein.”
Auch die Ergdnzung von Nahrungsmitteln mit
Vitaminen oder speziellen Bakterien ist vollig
normal. Das pragt Kinder und Jugendliche. Zu-
dem sind sie in einer stark leistungsorientier-
ten Gesellschaft anfilliger. Ein tiirkischer Ju-
gendlicher erzahlte Kldber beispielsweise, wie
er Ephedrin fiir seine Kumpels in der Schule
aus der Heimat mitbrachte. , Die nehmen das
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zum Aufputschen vor dem Fitnesstraining oder
abends beim Ausgehen.”

Auch Hermann Kremer*, der seit 30 Jahren
dopt und damit scheinbar gut fahrt, hat mit Ju-
gendlichen reichlich Erfahrungen gesammelt:
,Die erste Frage, die von den zum Teil noch 15-
oder 16-Jdhrigen kommt, ist, was sie nehmen
miissen, um mehr Muskeln zu bekommen. Ich
sage ihnen dann, dass sie erst einmal auf gesun-
de Ernshrung und ordentliches Training achten
miissen. Aber die wissen nicht einmal, was Kal-
zium und Eiweif ist. Wenn ich sehe, dass etwas
schieflauft, spreche ich die Jungs an, um sie zu
warnen. Ich habe schon welche gesehen, die
Blut gepinkelt haben, oder welche mit eitrigen
Aknegeschwiiren auf dem Riicken und blutigen
T-Shirts. Manche haben so eine diinne Haut, die
nehmen mit Sicherheit Diuretika, um das durch
die Anabolika unter der Haut angesammelte
Wasser wieder rauszubekommen. Wer nach
Diuretika nicht genug trinkt, bekommt Krdmp-
fe. Solche Dinge wissen sie aber nicht. Oder sie
nehmen viel zu hohe Dosen Testosteron, sodass
sie sehr aggressiv werden. Sie probieren einfach
irgendetwas in egal welchen Mengen aus. Vie-
le, die ich gewarnt habe, dass sie das nicht ohne
Arzt machen diirfen, kommen nicht mehr zu
mir, weil sie das nicht héren wollen.”

Horst Kilian* ist seit 26 Jahren tiberzeugter
User. Er ist heute 52 Jahre alt und hat ein ei-
genes Fitnessstudio. In seinem Studio gebe es
nur vereinzelte Falle von Doping. Meist sind
es junge Kerle. Die kommen ins Studio, kennen
keine einzige Ubung und fragen sofort nach
Anabolika. Die meisten gehen sehr leichtsinnig
mit der Sache um. Wenn ich das mitbekomme,
wenn ich zum Beispiel entziindete Brustwarzen
durch das T-Shirt sehe, berate ich sie und klére
sie tiber die Gefahren des Schwarzmarktes auf.
Es ist aber schwierig, sie davon abzubringen.”

Gefahren des Internets

Um an die verbotenen Dopingmittel zu kom-
men, greifen Jugendliche sehr haufig zu den
Billigangeboten von zwielichtigen Parkplatz-
dealern oder aus dem Internet — selbst wenn
erfahrene User davor warnen. Die Beschaffung
verbotener Substanzen ist im Internet denk-
bar einfach. ,Dort wird Tacheles gesprochen”,
wei Klaber, ,man findet problemlos konkrete
Einnahmeempfehlungen und Dosierungsanlei-
tungen, kann am freien Erfahrungsaustausch
teilhaben und hat einfache Moglichkeiten, die
Medikamente zu erwerben und dann bequem
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Verletzungen
durch iibertriebenen Sport

Der US-amerikanische Sportjournalist
und Autor Mark Hyman berichtet von
Eltern, die ihre Kinder zu Hochstleistun-
gen im Sport antreiben und damit die
Verletzungsgefahren deutlich erhchen.
Laut Hyman benétigen in den USA Jahr
fiir Jahr rund 1, 7 Millionen Kinder und
Jugendliche unter 15 Jahren érztliche Be-
handlung aufgrund von Sportverletzun-
gen, die das Resultat von Uberbeanspru-
chung sind.

Mark Hyman: Until It Hurts: America’s
Obsession with Youth Sports and How
It Harms Our Kids. Beacon Press, Boston
2009. 160 Seiten, ISBN: 978-080702118-7,
18,99 Euro

und - im Falle von Wachstumshormonen so-
gar tiefgekiihlt — frei Haus geliefert zu bekom-
men.” Die Wahrscheinlichkeit, an gefélschte
Medikamente zu geraten, ist allerdings auf
dem Schwarzmarkt sehr hoch. ,Stanozolol
zum Beispiel ist vom Markt genommen, aber
es kursieren im Internet Flaschen, die hundert-
prozentig baugleich zum Original sind”, weif3
Schroder. Der Inhalt, eine milchige Lésung, ent-
halt statt des Wirkstoffs mitunter Autopolitur
oder auch verdiinnten Holzleim. Das auch als
Winstrol bekannte Medikament wird oral oder
intramuskuldr verabreicht. Angebliche
Testosteronpraparate bestehen nicht sel-

ten aus einfachem Haselnussél. Bei den
Filschungen sind sterile Abpackungen

in den seltensten Fallen gewiahrleistet. Um
Gesundheitsrisiken zu umgehen, dopt sich so
mancher lieber mit Tierarzneimitteln, die zu-
dem deutlich giinstiger und einfacher zu haben
sind. Andere User gehen ins Ausland, um sich
dort mit Medikamenten einzudecken, die hier-
zulande nicht verkauft werden diirfen, oder sie
lassen sich von anderen etwas mitbringen. ,In
der Tiirkei erhélt man Ephedrin in jeder Apo-
theke, ein Paket mit 20 Tabletten kostet dort ein
Furo”, so Schroder. , Eine Ampulle Wachstums-
hormon, also vier Internationale Einheiten (IE),
wiirden in einer deutschen Apotheke 192 Euro
kosten, in Kasachstan gibt es das fiir 20 Euro.”
(Siehe auch Padiatrix Heft 5 /2008, Seiten 17 bis
20.)

* Name von der Redaktion gedindert

Sundog

Die Wahrscheinlich-
keit, dass dopende
Fitnesssportler
Kokain nehmen,

ist um das 28-Fache
erhoht.




